El Goalball fue inventado en 1946 por el austríaco Hanz Lorenzen y el alemán Sepp Reindle, en un esfuerzo por contribuir a la rehabilitación de los veteranos de guerra ciegos. El juego fue presentado al Mundo en los Juegos Paralímpicos de 1976 en Toronto, permaneciendo en cada edición de los Juegos Paralímpicos, desde entonces. También, cada cuatro años, se celebran los Campeonatos del Mundo, que comenzaron en Austria en 1978. Desde entonces, la popularidad de este deporte ha aumentado hasta el punto de que ahora se juega en todas las regiones de IBSA (Federación Internacional de Deportes para Ciegos).

* Se trata de un deporte de equipo: participan tres jugadores en cancha y puede haber un máximo de tres suplentes.

Todos los jugadores deben usar gafas a prueba de luz para que, quienes poseen un resto visual, no puedan obtener ventajas de esa condición.

 * Las dimensiones del campo de juego son de 18m de largo por 9m de ancho. Las vallas ocupan todo el ancho del campo y tienen una altura de 1,30m.

* El balón cuenta con cascabeles en su interior y pesa 1,250kg.

*  Los jugadores deben lanzar el balón con la mano, tratando de superar la defensa del equipo rival. Todos los jugadores pueden lanzar y defender su valla. Para orientarse, cuentan con flejes que están marcados en relieve, con los que se delimitan las  diferentes zonas del campo.

* Los partidos se dividen en dos  tiempos de 10 minutos netos cada uno; es decir que cuando el juego se interrumpe, el reloj debe ser detenido.

* La práctica de esta disciplina exige una buena condición física por parte de los jugadores, ya que se necesita de gran potencia para efectuar los lanzamientos (tengamos en cuenta el peso del valón, 1,250kg).

 Además, es necesario tener una muy buena orientación y movilidad dentro del campo de juego, ya que, a diferencia del torball, donde los jugadores pueden orientarse mediante tres alfombras, en el goalball sólo existen los flejes como único elemento con los que cuentan los  jugadores para ubicarse dentro de la cancha.

